Cédigo: F1-16 02
Certificado de Aptitud Versin: 2
Un Proyecto de FUNDACION GRUPO DE ESTUDIO BARRANOUILLA

Unidad Médica Ocupacional Fecha de emisién: Abril/2017

Cra 38 No. 58 - 13 Barranquilla - Atlantico. Tel. 3177705 Cel. 314 5652016 Email. umo@fungrupoestudio.org

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: CESAR ENRIQUE ALTAMAR HERNANDEZ Identificacion: CC 72347546
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1985-05-19 Edad: 36 A
Direccion CRA 22 SUR N 81 26 Teléfono: 3002564801

Empresa: PARTICULAR

Empresa en misién: PARTICULAR

Actividad econémica:

Talla (mts): 1.72 Peso (kg): 79.0 IMC: 26,70 Grupo Sanguineo: O +

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen medico ocupacional osteomuscular ingreso Orden No.: 00118528 Fecha apertura: 20210824 11:18:14
Fecha cierre: 20210824 11:32:38
Realizado en: Barranquilla - Atlantico

Cargo u Oficio:  QUIMICO FARMACEUTICO

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clinica
ocupacional y, en general, los documentos, exdmenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y sera responsabilidad de nuestra institucion. Esta
estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS

OSTEOMUSCULAR EXAMEN (enfasis)

RECOMENDACIONES LABORALES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
Bajar de peso. Dieta baja en carbohidratos.
Pausas activas cada 2 horas. Dieta baja en grasas.

Uso de elementos de proteccion Ejercicio fisico 30 minutos de
personal suministrados por la intesidad moderada diarios.
empresa..

De contagio covid-19 tapaboca
permanente, lavado de manos cada 2
horas, e
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RESTRICCIONES LABORALES

Ninguna.

CONCEPTO DE APTITUD: Apto sin restricciones
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente

Nombre: OLGA PATRICIA URIBE FONTALVO Tipoy No. Id:  CC 72347546
Especialidad:  MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

Licencia S.O.: 4064 Registro No.: 1411
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